
         

 

Partenariat Sportif Lycée Plaine de l’AIN – Club de Rugby d’Ambérieu 

Osez le rugby ! 

Le club de rugby AMBERIEU BUGEY XV et le Lycée de la Plaine de l'Ain 

développent un partenariat sportif depuis la rentrée 2019. Il est reconduit à 

cette nouvelle rentrée 2020. 

Les lycéens et lycéennes adhérents du club, qui ne suivent pas d'options 

facultatives, pourront bénéficier de deux séances d'entraînements les lundis 

et jeudis de 16h à 18h. 

Ces séances seront encadrées par des référents diplômés du club de rugby. 
 

Nous accueillerons également avec plaisir tous les lycéens non licenciés (filles 

ou garçons) désireux de s’initier ou de découvrir le rugby, ainsi que les lycéens 

licenciés dans d’autres clubs. 

Ces entraînements et initiations – découvertes seront axés sur une pratique 

ludique du rugby.  

L’évitement et le sens collectif seront privilégiés par rapport aux contacts et 

la performance physique. 
 

En complément de l’aspect sportif, une sensibilisation particulière sera 

apportée aux valeurs sociales et émotionnelles du rugby : le courage, la 

solidarité, l’esprit d’équipe, le respect et l’acceptation des autres.  

Les règles du rugby, nos installations et nos encadrants permettront aux 

joueurs et joueuses de toute taille, tout gabarit, toute aptitude technique, de 

s’exprimer dans un environnement contrôlé, compétitif et agréable. 

 

CONTACTS : 

Pour le Lycée de la Plaine de l’Ain :  

Nelly COULET – Professeur EPS du lycée – 06 33 88 48 04 

 nelly-mari.coulet@ac-lyon.fr 

Pour AMBERIEU BUGEY XV : Dominique FARLAT - 06 37 00 06 02 / 

dom.farlat@hotmail.fr 
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