


Découvre ta ville et son panel 
d’activités !   

Mercredi 29 mars à la MJC

Conférence dynamique parentalité
Gérer les écrans''

  au Collège St Exupéry 
Jeudi 30 mars de 18h à 19h30

Animé par un professionnel de Fréquences Ecoles, cette confé-
rence permettra aux parents de mieux cerner les enjeux des 

écrans, et la réalité de leurs usages aujourd'hui. Un vrai temps 
d'échanges et de compréhension d'internet et des réseaux sociaux.

Inscriptions les mardis 7 ,14 et 21 mars de 17h 
à 18h30, et les mercredis toute la journée. 

Kick le Ring 
13h30-18h30   

Avec le club des 
boxeurs burgiens, 
découvre et lâche 
prise sur un vrai 

ring de boxe ! 

Rénov' ton vélo 13h30-17h30
En partenariat avec la réno-
verie, les volontaires d'Unis-

cité t'accompagnent pour 
réparer et remettre en piste 

ton vélo.  

11-15 ans

Capoeira 17h-18h   
Pratique culturelle 
afro-brésilienne 

mêlant à la fois du 
combat et de la 

danse est autant un 
sport qu'une forme 

d'art. Et si tu tentais 
la découverte ?

Comptoir Défis-Jeux
13h30-17h30

Le bar associatif te 
proposera des jeux, et te 
lancera des défis sur ta 
connaissance des écrans. 

Prêts à jouer ? Laisse 
toi surprendre ! 

Tout est gratuit mais tu dois t'inscrire en 
avance, avant le 24 mars à la MJC en présen-
tant ton carnet de correspondance du collège.
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Le reste de la semaine et de l'année   
Valable du 27 mars au 2 avril 

''

Plus de 67 asso' 
sportives et 40 

asso'  
culturelles à 
Ambérieu ! 

Au 
Centre 
Social 

Stages 
découverte 
pendant les 
vacances 
scolaires  

à la 
MJC
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